KALITELI ZAMAN

Cocuklar hangi yasta olurlarsa olsunlar, okul ve sosyal etkinlikler ne kadar zamanlarin
alirsa alsin, gelisimleri i¢in en zengin deneyimleri anne-babalariyla birlikte olduklari
zamanlarda edinirler. Kaliteli zaman uygulamasinin farkli uygulamalar1 ya da tanimlar1 olsa da
temel prensip ¢ocukla ebeveynin birebir zaman gegirebilmesidir. Bu basbasa gecirilen zamanda
neler yapilacag ise kisisel tercihlere, zamana ve ¢evresel kosullara gore degisebilir.

Cocukluk donemi 6grenmenin en hizli ve yogun oldugu dénemdir. Cocuklar i¢in her yeni
giin, yeni bir deneyim demektir aslinda. Bu nedenle evde, arabada, tatilde, hayat devam ettigi
siirece 0grenmede devam eder. Anne-babalar ¢ocuklar: ile gilinliik hayatta yaptiklart her tiirlii
etkinligi hem keyifli 6grenme deneyimlerine hem de birlikte kaliteli zaman gegirme firsatina
doniistiirebilirler.

Kaliteli ve keyifli zaman geg¢irmek icin her zaman 6zel bir zaman dilimi belirmeye gerek
olmayabilir. Cocugunuzla birlikte mutfakta yemek hazirlamak, market aligverisi yapmak,
cekmeceleri diizenlemek vb. etkinlikler hem 6grenme hem de eglenme firsati olabilir. Giinliik
islerin yanmi sira ailece planladiginiz oyun aksamlari ¢ocugunuzun sosyal, duygusal ve biligsel
becerilerinin gelisimini destekledigi gibi, ayn1 zamanda aile i¢i iletisimi de giliglendirecektir.



EVDE YAPILABILECEK
ETKINLIKLER

Cocugun giinliikk hayat ile 1ilgili
etkinliklerde anne-baba ile paylasimda
bulunmast uzun bir okul giliniinde
ogrendiklerinden daha etkili ve verimli
olabilir.

Yemek pisirmek: Yemek hazirlig
hem ¢ocugunuzla keyifli zaman gegirdiginiz
hem de yeni bilgi

ve becerilerin 6grenildigi bir etkinlige doniisebilir. Yemek pisirirken dnce hangi yemegin
yapilacagina karar vermek, sonra gereken malzemeleri listelemek ve gerekli miktarlar1 ayarlamak
daha sonra ise tarife gore yemegi hazirlamak i¢in planlama organizasyon becerilerine ihtiyag
vardir. Bunun yani sira yemek yapmak i¢in kullanilacak malzemelerin miktarlarini ayarlamak
okulda 6grenilen 6l¢ii birimlerini tekrarlamak ve pekistirmek icin de giizel bir firsattir.
Kazandirdig1 beceriler: Planlama, olaylar1 siralama (6nce-sonra kavrami), dlgiilerin kullanimi,
ince motor becerileri (basit seyleri dogramak, karistirmak, hamura gekil vermek).

Alisveris oyunu: Evde ¢ocugunuzla birlikte marketlerin aligveris kataloglarmi kullanarak
aligveris oyunu oynamak para kavraminin 6grenilmesinde yardimci olur. Gergek paralari oyuna
katip listeden alinacaklar1 secip “bakalim bunlar ne kadar tuttu ve paramiz yetiyor mu, ya da
bunlar1 aldiktan sonra ne kadar para iistii almamiz gerekir” gibi hesaplamalar1 yapabilirsiniz.
Evdeki pratiklerden sonra oyunu markete gidip gercek hayata gecirebilirsiniz. Boylece
cocugunuzun hem basit matematik hesaplamalar1 yapmasina hem para kavramini 6grenmesine
hem de bilingli tiiketim hakkinda bilgi sahibi olmasina yardime1 olabilirsiniz.

Kazandirdig1 beceriler: Zihinden islem yapma, para kavrami (5 lira i¢inde kag¢ tane 1 lira var

gibi).

Birlikte Calismak: Ailece yapilacak islerin bir listesini ¢ikarip, o gilinlin projesini secin;
“dolaplarin diizenlenmesi, eski esyalarm ayrilmasi” gibi. Isin nasil yapilacagini birlikte adim
adim planlaym. Ihtiya¢ duyulan malzemeler (temizlik icin deterjan, bez, eski esyalar1 koymak
icin kutu vb), herkesin yapacag isi belirleyin (anne raflar1 silecek, hep birlikte eskiler ile yaniler
ayrilacak, baba kalacak esyalar1 yerlestirecek, cocuklar eskileri kutulara kayacak). Isleri
planlamak ve sorumlulugu paylagsmak cocugun bu becerileri giinliik hayatinda kullanmasina
yardimci olacaktir.

Kazandirdigi Beceriler: Sorumluluk almak, planlama-organizasyon (bir isi basamaklara ayirma),
yardimlagma.




Aksam yemegi sohbetleri: Ozellikle yogun giinliik hayat temposunda aksam yemekleri
tiim ailenin bir arada oldugu nadir zamanlardan biridir. Aksam yemeklerini sohbet etmek, giiniin
olaylarmi paylagsmak i¢in bir firsat olarak degerlendirebilirsiniz. O giin iste yaptiklarinizi, sizi
mutlu eden ya da kizdiran olaylar1 anlatarak ¢ocugunuza ilk 6nce model olabilirsiniz. Bu sayede
cocuklar hem baglarindan gecen bir olay1 sirali olarak anlatabilme hem de duygularini ifade
edebilme becerilerini gelistirme imkani bulurlar. Bazen olaylar1 hatirlamak ya da anlatmak
cocuklar i¢in zor olabilir. Boyle durumlarda “Herkes sirayla bugiin en ¢ok hosuna giden (giiniin
mutlu olayi, gliniin lizgiin olay1 ya da giiniin kizgin olay1 gibi tanimlamalar da yapabilirsiniz)
olayr anlatsin” diyerek ilk sozii siz alip sirayla devam etmelerini isteyebilirsiniz. Bunu aile
yemeklerinin bir parcasi haline getirebilirsiniz.

Kazandirdigi Beceriler: Sozel ifade, neden- sonug iliskisi kurma (olaylaro sirali anlatmak), duygu
ifadesi.

AILECE OYNANABILECEK OYUNLAR
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Oyun c¢ocuklar i¢in hayatin kendisidir aslinda. Yetiskinler i¢in sadece eglence gibi
goriinse de oyun ve oyuncaklar ¢ocugun biligsel, duygusal, sosyal gelisimi i¢in anahtar rol oynar.
Ciinkili ¢ocuklar oyunlar sayesinde hayati kesfeder, becerilerini gelistirir ve daha da onemlisi
duygularla bas etmeyi Ogrenirler. Tiim ailenin katildig1 oyunlar ise aile i¢i iletisimi ve iliskileri
giiclendirirken ayni zamanda ¢ocuk i¢in zengin deneyimler sunar.
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Cizelim Anlatalim: Oyuncakg¢ilarda “Ciziktirme-Pictionary” adi ile bulabileceginiz bir
oyunu evde kendinizde yapabilirsiniz. Bu oyun i¢in kalem ve bol miktarda kagida ihtiyag var.
Kagit yerine ayakli beyaz tahtalar1 da kullanabilirsiniz. Oyuna baslamadan 6nce kiigiik kartlara
farkli kelimeler yazin (esya, hayvan, meslek, tasit vb). daha sonra bu kelimeleri konusmadan
cizerek birbirinize anlatmaya ¢alisin, tabi belirlenen zaman diliminde . iki grup ayr1 grup olarak
oynanirsa daha ¢ok kelimeyi bilen grup oyunun galibi olur. Cocuklarinin yaglarma gore
kelimelerin zorlulugunu ayarlayabilirsiniz.

Kazanilan beceriler: Problem ¢d6zme (kelimeyi hangi yoldan en kisa anlatabilecegini diisiinmek),
ince- motor becerileri, tatmin etme akil yiiriitmek, zaman kavrami (sinirl bir zamanda gereken isi
bitirmek).

Hikaye tamamlama: Tlim aile bireylenin bir arada oldugu bir zamanda herkesin katilacagi
bir hikaye olusturun. ilk olarak biri “Ormanda aksam olmak iizereydi, geceyi gecirmek icin
giivenli bir yer bulmalar gerekiyordu™ gibi ciimle ile hikayeyi baslatir sonra herkes sirayla birkag
climle ekleyerek hikayeyi olusturur. Dogru ya da yanlisin olmadigi bir oyundur. Ama herkes daha
once soylenen ciimlelere dikkat ederek ona gore hikayeyi devam ettirir. Bunu yaparken aileden
biri hikaye yazici olabilir ve anlatim bitince tiim aile bastan hikayeyi okuyarak keyifli bir zaman
gecirebilir.

Kazanilan Beceriler: Dinleme (isitsel dikkat), sozel ifade, hayal giicli, parca biitiin iliskisi
(bagimsiz tek tek climleleri bir hikaye haline getirmek)

Evde define avi: Tiim ailenin evde kaldig:
(6rnegin  yagmurlu) giinlerde  evde
diizenlenecek bir define avi herkesin ilgisini
cekecektir. Evin bir yerine bir define sandigi
(icinde ¢ikolatalar olan bir sepet ya da ailece
izleyeceginiz bir film) saklaym. Daha sonra
cocuklarin bu define sandigina ulagmasini
saglayacak ipuclarint hazirlayip evin cesitli
koselerine yerlestirin. Her ipucu notu bir
sonraki ipucuna nasil gidilecegini anlatir ve
en sonunda ipuglarmi dogru ¢6zen defineye
ulagir.

Kazanilan Beceriler: Problem ¢ozme (ipucundaki bilgileri dogru degerlendirme), planlama
(olaylarin sirasini takip etmek), isbirligi yapmak.

Cizgi roman: Cesitle dergilerden, gazetelerden kesilen karikatiir ya da resimleri
kullanarak kendi ¢izgi romaninm1 yaratmak c¢ocuklar i¢in eglenceli olabilir. Resimleri siraya dizip
ve yapistirarak ve daha sonra da resimlere istedikleri konusma balonlarin1 ekleyerek kendi ¢izgi
romanlarini olusturabilirler.

Kazanilan Beceriler: Olaylar aras1 neden sonug iliskisi kurmak, el becerileri (makas- yapistirici
kullanmak), duygu ve diisiinceleri yazi ile ifade etmek




Gorsel Hafiza Oyunu: Bir tepsiye evde bulunan kiigiik esyalardan (toka,bozuk para, tirnak
makasi, sa¢ firgasi, ciizdan vb) tane nesneyi toparlayin. Herkesin bunlara dikkatle bakmasini
sagladiktan sonra tepsinin istiinii bir ortii ile kapatin ve herkesin aklinda kalanlar1 kagida
yazmasini isteyin. Listesinde en ¢ok dogru olan oyunun galibi olacaktir.

Bu oyunu dokun-hisset-tahmin et olarak da oynaya bilirsiniz. Bu kez nesneleri bir torba ya da
kutuya koyun, oyuncular ellerini kutuya sokup dokunarak nesnenin ne oldugunu tahmin etmeye
caligsinlar.

Kazanilan Beceriler: Gorsel hafiza ve dikkat, dokunma duyusunu kullanarak akil yiiriitme

Ava Cikalim: Bu oyunda aile {iyelerinden biri evde bulunabilecek bir ya da birkag nesne
ister, diger oyuncular ev i¢inde ava ¢ikarak istenilenleri bulmaya c¢alisir, en ¢abuk ve istenileni
tam olarak getiren puan kazanir. Ornegin “banyoda bulunan sar1 bir sey, bir elma bir de tenis
topu” avina ¢ikalim.

Kazanilan Beceriler:Yonerge takip ve uygulama (isitsel dikkat), zamani iyi kullanmak.

Kelimeyi Tahmin Et: Bu oyun i¢in bir sozliige ihtiyaciniz olacak. Aile iiyelerinden biri
sozliikten bir kelime (gilinliik hayatta ¢ok sik kullanilmayan) se¢ip, okur. Diger aile {iyeleri bu
kelimenin ne anlama geldigi ile ilgili tahminlerini kagida yazarlar. Sonra herkes tahminlerini
paylasir ve kelimenin gercek anlami ile bu tahminler karsilastirilir.

Kazanilan Beceriler: Akil yiiriitme, sozel ifade, kelime bilgisi

Aile Albiimii: Eger aile fotograflariniz bir albiimde diizenli olarak durmuyorsa ya da
tekrar diizenlenilmesi gerekiyorsa bunu ailece yapmak eglenceli olabilir. Fotograflardaki aile
iiyeleri hakkinda sohbet etmek (kim kimdir?), fotograflar1 kronolojik siraya dizmek, ailece eski
giinleri hatirlamak sizin i¢inde anlamli olacaktir.

Kazanilan Beceriler: Olaylari siraya dizmek, planlama ve organizasyon, akrabalari tanimak.

Tatil anm1 defteri: Cocuklar ile birlikte
gittiginiz  tatiller ile ilgili anilarmizi
topladiginiz an1 defterleri olusturabilirsiniz.
Cocugunuzla  birlikte  tatilde  ¢ekilen
fotograflari, gittiginiz  yeren aldigimiz
kartpostallar1 yapistirip, basiniza gelen ilging
olaylarm yazi ya da resim ile deftere
gecirmesine yardim edebilirsiniz.

Kazanilan Beceriler: Olaysal hafiza (anilar
hatirlamak),
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el becerileri (kesmek, yapistirmak, yazmak ve resim yapmak).

Tatile giderken: Aile iiyelerinden biri su climle ile oyunu baslatir; Tatile giderken yanima

kitap alirim”. Sonraki oyuncu ilk climleye yeni bir sey ekleyerek oyuna devam eder “Tatile
giderken yanima kitap ve top alinm”. Oyun bdylece devam eder, oyunun amaci sdylenilenlerin



tamamini akilda tutmaya ¢aligmaktir. Oyunu daha zor hale getirmek isterseniz listedeki kelimenin
bir onceki kelimenin son harfi ile baglamasi (kitap ve pantolon gibi) ya da tiim nesnelerin
alfabetik sirada bulunmasi (tatile giderken yanima ayna, bavul..) kuralin1 getirebilirsiniz.
Kazanilan Beceriler: Isitsel dikkat — hafiza (sdylenileni dikkatle dinleme, takip etmek ve akilda
tutma), akil yiiriitme (yeni kelimeler bulabilmek)

Yolculuk oyunlari
Araba ile yapilan uzun yolculuklar sikict olabilir. Bu nedenle arabadaki zamani keyifli hale
getirmek i¢in birkag¢ oyun diisiinebilirsiniz.

Ben kimim: Aile iiyelerinden biri aklindan bir kisi, hayvan ya da herhangi bir nesne
tutabilir. Digerleri sorduklar1 sorular ile kim oldugunu bulmaya calisirlar. Ornegin canli mi?,
Ucabilir mi?...

Kazanilan Beceriler: Problem ¢6zme ve muhakeme




