“Sevgi” NEDIR?

Sevgi, bir insanin bir kisi, durum ya da nesneye ilgi ve baglilik duygusudur. Sevginin

davraniga yansiyan sekli ise, sevgi dolu gozlerle bakmak, dokunmak, 6pmek, giizel sozler
sOylemek, zamani paylagmak, oncelik vermek, onu diisiinmektir. Bu ilgi ve baglilik kosullara
ragmen gergeklestiginde gercek sevgiden soz edebiliriz. Giizeli, iyiyi, becerikliyi, akilliyi,
yetenekliyi sevmek kolaylikla gergeklesir. Sevginin verilmedigi, verilemedigi durumlarda
kiginin kendisiyle ya da cevresindeki kosullarla ilgili bir sorun vardir. Bu sorunlara saglikl
bakis agilar gelistiren birey sevgiyi 6grenir ve dgretebilir.

SEVGIi; SEVMEYi BiLEN EBEVEYNLERCE OGRETILIR

Cocugun sevmeyi O0grenmesi i¢in Oncelikle isteyerek diinyaya getirilen bir ¢ocuk
oldugunu hissetmeli ve bilmelidir. Yasami sevgi ile algilayip, sevgiyi alip vermesi bu temel
lizerine atilir. Ilk bir y1l igcinde beslenme, sevgi ve giiven ihtiyacinin karsilanmasi igin anne ve
babanin yaklagimi 6nemlidir. Emzirmek hem bedensel hem de duygusal olarak onu besler.
Sevginin bebek i¢in hissedilmesi i¢in onun beslenme, uyku, temizlik gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanmasi ile birlikte annenin sakin ve sabirl yaklagim ile yaninda olmasi, ses tonu, sevgi
dolu bakislariyla sinirsiz sevginin verilmesi saglanir. Cocuga sevgiyi 6gretmenin yolu sevgi
dolu, sevgiyi verebilen ebeveynlerden geger.



Cocuklarin sevgi anlayisi ile biz yetiskinlerin sevgi anlayisi
arasindaki fark ya da benzerlikler nelerdir?

Sevginin dili ortak olmakla beraber, ¢ocuklar sevgi ihtiyaglarini davranis ve sozleriyle
ifade ederler. Ebeveynlerinden ayrilmalarma tepki gosterir, her tiir kosulda birlikte olmay1
talep ederler aym1 zamanda kosulsuz severler. Ebeveynler ise kosul koymaya

baslayarak farkinda olmadan sevgilerini
engellemeye  baslarlar. Cocuklarinin
davranislara, kisilik yapilarma, basar
durumlarina, fiziki  Ozelliklerine  ve
ebeveynlerin kendi kisisel ihtiyaglarinin
engellenmesine, iletisim becerilerine, esler
arasindaki iliski kosullarina ve kendi
cocukluklarinda aldiklar1 sevgi modeline
gore sevgiyi kosullandirirlar. Anne babalar
ogrenmis olduklart sevgi modelleriyle
cocuklarina sevgiyi Ogretirler. Esinin
sevmedigi bir 6zelligini ¢ocugunda goren,
okulda kendince tanimladigi  basari
ozelliklerini  gostermedigini  diisiinen,
basarili oldugu halde en miikemmelini
talep eden, elestiri ve yargilayict iletisim
kurabilen, maddi ve manevi sorunlar1 olan
yetiskinler sevgilerini verme konusunda da
sorun yasarlar.

Anne ve baba arasindaki sevgi cocuga nasil
aktarilabilinir?

Bir ¢ocuk i¢in, anne-babasi ¢ok 6nemlidir.
Anne-babasi tarafindan sevildigini
hisseden cocuk kendini degerli hisseder.
Kendini degerli goren ¢ocugun ozgiiveni
yiiksektir ve yeni seyler denemekten
cekinmez.

Cocuklar anne baba arasindaki sevgi dolu
iliski modeline gore gelecekte iligkilerini

sekillendirirler. Aile i¢indeki iligki, diisiince ve inang sistemlerini etkiler. Bu nedenle olumsuz
karsilikli geri bildirimler zarar vericidir. Onun i¢in ebeveynler digerinin varligi ya da
yoklugunda ¢ocuguna, diger kisiye yonelik olumsuz ve asagilayici ifadeler hatta olumsuz
hitaplarin  oldugu sakalar kullanmamalidir. Cocuklarmi kendi bireysel ya da ailesel



catismalarim1 dinleyecek terapistler haline getirmemelidirler. Anlagsmazlik ve tartigmanin
diizeyi ¢ocugun algisinda farkli boyuttadir. Biraz yiliksek ses tonunu cocuk cok fazla,
travmatik algilayabilir. Saglikli iletisimin yolu karsindakini anlamaktan geger, onun dedigini
kabul etmekten degil. Cocugun Oniinde tartismamak ya da uygun boyutlarda sadece fikir
catismast yapabilmek gelismis bir iletisim becerisi ve diisiince yapist gerektirir. Sabah
kalktiginda birbirine “glinaydin” diyen, bakislariyla, davranislaryla, sozleriyle birbirine
sevgilerini ifade edebilen anne baba arasinda ¢ocuk kendini huzur, giiven ve sevgi ortaminda
bulacaktir. Bu kosullarin i¢indeki ufak ¢atigmalar ¢ocuk icinde tolere edici olacaktir.

Cocuga sevgiyi 0gretmenin yollar: nelerdir?
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Cocuklarla zaman gecirmenin etkisi arastirmalarda da kamitlanmis, anne ve bebegi
arasinda dogumu izleyen ilk giinler, haftalar, aylar arasindaki saglikli temasin, ¢ocugun
ilerdeki kisilik ve davranis bozukluklarin1 6nemli bir miktarda indirgedigi bilinmektedir.
Temas bebek aglamasinda azalmaya, ¢cocugun bilyiime hizinda artmaya ve annenin giiveninin
giiclenmesine neden olmaktadir. Annenin ¢aligmas1 gerektigi durumlarda, ¢ocuguna bakan
kiginin ayni yaklasim ve iletisimde olmasina 6zen gostermelidir. Annenin verecegi Ozel
zamanlar aksam yorgun olunan, can sikici islerin bekledigi zamanlar olamaz. Yagami gidisine
birakmadan, ¢ocugu biiylimeye terk etmeden, ya da tim hayatin1 ¢ocuguna vermek de
olmamalidir.

Ozel aile zamanlar1 yaratmak, yakin arkadas veya akrabalarin ziyaret edilmesi, rahat
ve bilgilendirici zaman i¢in miize, hayvanat bahgesi gezmek, tiim aile fertlerinin katildigi,
yiyeceklerin hep beraber hazirlandig, gidilecek yerin beraber belirlendigi, yemek 6ncesi ve
sonrasi aktivitelerinin hep beraber ayarlandigi bir piknik diizenlenebilir. Yakin ¢evre tarihi
yerler gezilebilir, parka gidilebilir, beraber spor yapilabilir. Cocugun 6zel ve Onemli
olaylarinda yaninda olmak, veli toplantilarina, gosterilerine katilmak, karne giinlerinde
yaninda olmak onun deger bulmasini ve sevildigini hissetmesini saglar.



Cocuklar biiyiidiikten ve okula gitmeye basladiktan sonra alti yedi saatlik zaman
diliminden sonra eve geldiklerinde eriskinin korumasi altinda rahatlamak, glinlerini karsilikli
diyaloglarla paylasmak, nese ve hayal kirikliklarini aktarmak isterler. Evde bulunmasaniz da
bu destek telefonla verilebilmelidir. Zaman ayrilmayan ¢ocuklar kabul gérmeme, ¢cogunlukla
derine yerlesen kizginlik ile degersizlik hisleri i¢inde olurlar.

Anne-babalar, c¢ocuklarina karsi sevgi sozciikleri kullanmakta her zaman comert
davranmazlar. Hayat karmasasi i¢inde, bu giizel sozciikleri unutuvermektedirler. Bazen
“cocuklarim gimaracagi inanci, bazen bizim kendilerini sevdigimizi zaten biliyorlar
diistincesindedirler.

“Cocuklarinizi sevin” kavramindan

‘ ‘ anlagilacak  olan  ¢ocuklara  onlan
sevdigimizi hissettirmektir. Yoksa hangi

anne-baba ¢ocugunu sevmez ki? Her anne-

SEVGI baba cocugunu sevmektedir. Ancak her
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cocuk anne-babasi tarafindan sevildigini

KARANLIGI hissetmemektedir. Bu iki farkli sonucun
AYDINL'GA ortaya c¢ikmasma sebep olan  sey

: - iletisimdir. Sevgisini ifade eden, ¢cocugun
: CEV' Rl R . sevildigini  hissedecegi faaliyetlerde
- bulunan, takdir ve onay goren anne-

et Steiver Rive babanin ¢ocuklari

sevildigini hissetmektedirler. Sevgi sozcliklerini kullanmay1 ihmal eden ya da cocuguyla
beraber zaman gec¢irmeyen, onlara vakit ayirmayan anne- babalarin ¢cocuklar ise sevildiklerini
hissedememektedirler.



