COCUKTA SALDIRGANLIK VE SINIRLILIK

SALDIRGANLIK

Saldirganlik kars1 tarafa verilen fiziksel tepkidir. Insanda var olan bir diirtiidiir. Bu
diirtii her zaman ortaya ¢ikmaz, ¢ogunlukla bastirilir ama yok olmaz bi¢cim degistirir.

Saldirganligin sozel, fiziksel, pasif ve aktif olmak iizere cesitleri vardir. Her gelisim
doneminde bu saldirganlik ¢esitlerinden biri karsimiza ¢ikar. Ornegin bebeklik doneminde
aktif saldirganlik 6n plandadir. Bebek ihtiyaglar karsilanmadigi zaman 6fkelenme, aglama,
elini kolunu, ayagini amagsiz saga sola vurma tepkileri gosterirken 1-4 yaslar1 arasindaki
erken ¢ocukluk doneminde, esyalar firlatip atma, birilerine vurma, 1sirma gibi fiziksel
saldirganlik daha ¢ok goriiliir. 4-5 yaslarinda ise s6zel saldirganlik ifadeleri artar. Orta
cocukluk doneminde ¢ocuklarin saldirganlig1 daha ¢ok amaca yoneliktir.

Saldirganh@in Nedenleri

- Dil gelisimini heniiz yeni yeni kazanmaya baslayan ¢ocuk kendini ifade edemezse beden
diline bagvurur, saldirgan davraniglar gosterir.
Cocuk otoriter veya agirt hosgoriili aile tutumlartyla yetistiginde bu davranig olusabilir.
Kendine giiveni olmayan ya da baski altindaki ¢ocuk saldirgan davranislar gosterebilir.
- Cocugun yapmaya calistiklar1 konusunda engellenmesi ile saldirganlik olusabilir.
Aile igerisindeki sorunlar, sevgi ve ilgi yetersizligi, orselenme ¢ocugu saldirgan yapar.
-Cocuklarin cevresindeki degisiklikler saldirganlik nedenlerindendir.



Saldirganhgin Belirtileri

- Saldirgan cocuk esyalar1 firlatma, kendini yerlere atma, bagirma, itme, ¢ekme, etrafina

saldirma gibi davraniglart siklikla gosterir.
- Tikiirme, 1sirma, ¢imdikleme, sikma, amagsiz kollarim1 ayaklarini savurma, aniden eliyle
pengeleme hareketi. .. gibi davranislar gosterir.
- Belli kigilere takintili olabilir. Belirli kisilere kargi nefret dolu ve daha saldirgan belirli
kisilere ise sevgi dolu olabilir.
- Saldirgan ¢ocuk, genellikle aktif ve hareketlidir. Aktifligin sonucu olarak elinde yiiziinde,
ayaklarinda yaralar olabilir.

- Ev g¢evresinde saldirgan olan c¢ocuk disarida ige kapanik, utangag¢ ve sakin olabilir.
Saldirganhigi Onleme Yollar:

- Cocuk saldirganliklarini 6nlemenin en etkili yolu saldirganlik nedenlerini tespit edip ortadan
kaldirmaya calismaktir. Anne babanin asir1 hosgoriilii davraniglarindan dolay1 saldirganlik
egilimi gosteren cocuk disartya karsi sakin, utangag olabilirler. Boyle ¢ocuklar i¢in anne baba
tutumlarinin degismesi gerekir.
- Yetiskinler saldirgan davraniglar sergileyerek c¢ocuklara kotii ornek olmamalidir.
- Siddet, saldirganlik igeren filmler, video oyunlar1 cocuklardan uzak tutulmalidir.
- Cocugun gosterdigi saldirgan davramiglar gormemezlikten gelinmemeli, tolerans
gosterilmemeli ancak cocuk dayakla da cezalandirilmamalidir.
- Cocuklar kendilerinden beklenenleri gergeklestiremediklerinde, kendilerini yetersiz ya da
basarisiz hissettiklerinde de saldirganlik gosterebilirler. Cocugun gelisimine ve yasina uygun

beklentiler icinde olunmalidir.
- Cocugun giiven duygusu gelistikce beklemeyi ve tepkilerini kontrol edebilmeyi 6grenir. Bu
yiizden cocuga giiven astlanmalidir.

- Cocugun saldirganligina cezalandirmak yerine, uysal oldugu durumlara kanalize olmak ve
odiillendirmek  cocugu uysal davranmaya motive eder. Saldirganligt  azalir.
- Cocuk, saldirgan diirtiiyli bosaltmak icin spor gibi ¢esitli faaliyetlere yonlendirilmelidir.
Saldirgan ¢ocuga aktif olmasini saglayacak hareketli oyunlar veya etkinlikler hazirlanmals,
oyunlarda cocuga sorumluluk verilmelidir.
- Cocugun kendi davranigini elestirmesine ve empati kurmasina yonelik hikayeler olusturmak
ve bu hikayeleri cocuga okumak yararhdir.



SINIRLILIK

Sinirlilikte, 6fkeye benzeyen bir durumdur. Anlik olarak ortaya ¢ikmadan ziyade daha
mizaci bir durumdur. Uyaranlara, degisikliklere verilen ¢oskusal tepkilerdir.

Sinirlilik Nedenleri

- Hamileligi gergin gecen annelerin bebekleri biiyiik ihtimalle sinirli dogar. Bebek anne

karninda annenin yasadig1 olaylardan direkt etkilenir.
- Ailede sinirli bireylerin olmasi cocugu sinirli yapar.
- Ailenin ¢ocuga davranis sekli, uygulanan disiplin yontemi, ebeveynlerin kendi aralarindaki
gergin iligkiler cocugu etkiler.
- Diizensiz aile yasami, ¢ocugun ihtiyaglarinin zamaninda kargilanmamasi, yeteri kadar ilgi,
sevgi gérememesi gocugu sinirlendirir.

- Cocugun yasadigi Oliim, bosanma, hastalik, kaza... gibi durumlar duygusal olarak
sarsilmasina neden olur.

Sinirlilik Belirtileri

Sinirli ¢ocuklar genelde zayif, hastaliga meyilli, narindirler. Yiz ifadeleri kizgin,
kaslar1 c¢atiktir. Yizleri solgundur, sinirlenme aninda burunlari, yanaklar kizarir. Ciltleri
hassastir, hemen kizarir. Hava, bolge, iklim degisikliklerine hassastirlar. Diizensiz yemek
yerler. Hazimsizlik ve kabizlik yasarlar. Korkulu riiyalar, gece aglamalar goriilebilir.
Alingandirlar, iletisim problemi yasarlar. Oyunlarda gegimsizlik gosterebilirler. Cabuk
sikilabilirler. Aglama nébetleri gecirebilir, morarincaya kadar aglayabilirler. Duygular fazla
inigli ¢ikighdir. Asiri iizgiin, durgun ya da neseli olabilirler.



Sinirliligi Onleme Yollar

- Diger problemlerde oldugu gibi sinirlilik durumunda da onleyici olmak i¢in sinirliligin
sebeplerini arastirip ortadan kaldirmak gerekir. Cocuk anne baba arasindaki iliskilerden dolay1
sinirli ise, c¢ocuga yapilabilecek miidahale uzun donemde sorunu c¢ozemeyecektir.
- Cocuga karsi olumlu aile tutumu izlenmelidir.
- Cocuga olaylar karsisinda sakin davraniglarla ornek olunmalidir.
- Sinirlenerek yaptigi davraniglar sonucu ¢ocugun istegini elde etmesine izin verilmemelidir.
- Ogzellikle erken bebeklik déneminde 6z bakim ihtiyaglari ( uyku, beslenme, yemek,
temizlik...) geciktirilmeden karsilanmalidir. Cocuga yeteri kadar ilgi, sevgi gosterilmelidir.
Sevgisiz kalan ¢ocuk her zaman her kosulda problem davranig gosterir.



