KARDES-KISKANCLIGI

Okul 6ncesi donemde bir¢ok ¢ocuk, diinyaya gelen kardesinin varligi ile kars1 karsiya
kalmistir. Bebegin gelisinden 6nce annenin hamileligi ve dogumun kendisi ¢ocuk i¢in olduk¢a
karmasik bir siirectir. Cocuk, eskiden sahip oldugu ayricaliklarindan bazilarimi kaybetmeye
baslar. Bu durum onu {izmeye basladigi zaman, 6fke ve kiskanclik duygular yasayabilir.
Cocugun kiskanc¢ligi anormal bir davranig degildir.

Kardesini kiskanan c¢ocuk farkli bir¢ok tepki gosterebilir. Kiigiik kardese yonelik
saldirganlik, bebeksi davranislara geri doniis (kati yiyecekler yemeyi reddetme, mesane
kontroliinii kaybetme, vb.), anneden ya da genelde insanlardan kendini geri ¢ekme ya da
duygular1 bastirma (“umurumda degil”) gibi tutumlar 6rnek verilebilir.

Kiskanglik belirtileri gosteren ¢ocuklar ile kardeslerine bu tepkileri gdstermeyen
cocuklar arasindaki sistematik karsilastirmalarda bu o6zelligin “bagimlilik” ile yakindan
iligkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bagimlilik gosteren ¢ocuklarda daha ciddi bir kiskanglik ve
destek verilmedigi zamansa aci ¢ekme egilimi goriilmiistiir. Bu da, ¢ocuklarin, bagimlilik
gereksinimlerinin en gliglii oldugu zamanlarda, ailelerinin ilgilerini ve sefkatlerini
kardesleriyle paylagmak zorunda kaldiklarini gosterir. Kontrol edemedikleri bu durumda,
hayal kiriklig1 yasarlar; duygusal olarak giivensiz ve {lizgiin hissederler.

Cocukla her giin bir siire zaman gec¢irmek cocugun kiskanclik duygularimi azaltir.
Evdeki iliskilerin iyi olmasi, disiplindeki siireklilik, sefkat gostermek, bagimlilig1 da igeren
temel gereksinimlerin kargilanmasi ¢ocugun kiskanglikla basa ¢ikmasini kolaylastirir.

Cocuklarin kiskanclik duygularini bastirmak yerine ifade etmeleri, onlarin duygusal
stresten uzaklagmalarina ve bastirilan diismanliklarin gerilimini atmalarina yardim eder.
Kiskang cocuk, digerlerinin sevgisini hak etmedigini diisiiniirse kendini kotii ve degersiz
olarak degerlendirir. Bu yiizden aileler ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilayarak siirekli sefkat
gostermelidirler.



COCUGUNUZU YENI DOGAN KARDESI iCiN NASIL
HAZIRLAYABILIRSINiZ?

Yeni bir kardesin diinyaya gelmesi
cocuk icin stres yaratacak bir deneyimdir.
Anne babalar ¢ocuklarinin yasadiklar
olumsuz duygularla basa cikma
becerilerini  gelistirmelerine  yardimci
olabilirler. Bebegin diinyaya gelmeden
onceki zamanda, ¢ocugunuzu ‘“bebekleri”
anlamalarini ve “abi” ya da “abla” olmanin
onemini hissetmelerini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzu hazirlama siirecinde yapabilecekleriniz:

1-Cocugunuzla onun bebekligi ile ilgili anilari paylasin. Bebeklik doneminde c¢ekilmis
fotograflarina ve o donemde almis oldugunuz kitaplara beraber bakin. Onunla ne kadar ufak
goriindiigii, o zamanlar yiirliyemedigi ve kendi kendine yemek yiyemedigi hakkinda konusun.

2-Cocugunuzla onun bebeklik dénemindeki giysilerini ortaya ¢ikartin. Beraber yeni dogan
bebegin giyebilecegi kiyafetleri secin. Bu etkinlik cocugunuzun yeni dogan bebegin ne kadar
kiigiik oldugunu anlamasina yardimer olur.

Cocugunuza bebegin kullanacagi esyalar1 gosterin (besik, bebek arabasi, biberon, emzik, vb.
gibi) ve onunla bunlar hakkinda konusun. Eger cocugunuz bebek arabasina dogru emeklerse
sasirmayin. Cocugunuzu oyuncak bir bebegin bakimi konusunda sorumluluk almasi i¢in
yonlendirin. Bu siirecte onu bebeklerin ¢ok zamana ve ilgiye ihtiya¢ duyduklar1 konusunda
bilgilendirin. Ornegin oyuncak bebegine banyo yaptirdig1 zaman onunla bebek bakiminin ne
kadar hassas ve dikkat isteyen bir konu oldugu soylenebilir.

3-Cocugunuzla abla ya da abi olma konularini igeren hikdyeler okuyun. Kiskanglik gibi
duygularla bas etmesine yardimci olacak kitaplar secin.

4-Varsa yeni dogum yapmis bir arkadasmizi cocugunuzla beraber ziyaret ederek,
cocugunuzun bebegi gdérmesini saglayin.

5-Cocugunuzla beraber dogacak kardesi i¢in basit ve tamamlamasi kolay bir sey hazirlaym.
Ornegin besigine yapistirilacak bir resim gibi.

6-Kardesine sdylemesi i¢in basit bir ninni 6gretin.

7-Bebegin odasini onunla beraber diizenleyin ve bebek i¢in yapacaginiz aligverislerde onu da
yaninizda gotiiriin. Bu sira da ona da yeni bir seyler almay1 ihmal etmeyin.

8-Siz dogum i¢in hastanede oldugunuz siirece ona kimin bakacagini sdyleyin.

9-Dogum ve bebekle ilgili sorularini en basit ve anlasilir sekilde yanitlayin.



10-Gergekgi olmayan sozler vermeyin. Ornegin: “Artik bir oyun arkadasin olacak” gibi.
Bebek dogduktan sonra:
*Eger miimkiinse, sizi hastanede ziyaret edebilmesi i¢in gerekli hazirliklar: yapin.
*Onu sik sik telefonla aramaya caligin.

*Hastaneden eve doniiste ona verebileceginiz bir hediye hazirlayin.

*Eve girerken bebegi bir bagkasi tagirsa, sizin de oglunuzu ya da kizinizi kucaklama firsatiniz
olur ve yeni kardesini onunla beraber kargilamig olursunuz.

*Bebekle ilgilenmek olduk¢a zamaninizi
alacaktir. Diger cocugunuz bebekten
onceki zamanda oldugu kadar onunla
ilgilendiginizi hissetmeyebilir. Her ikinizin
de Dberaber yapmaktan keyif aldig
aktiviteler yaratin. Ornegin, beraber kitap
okuma, oyun oynama, parka/yemege
gitme, vb. gibi. Verdiginiz kisa siireli fakat
yogun ilgi bile ¢ocugunuzun kendini iyi
hissetmesini saglayacaktir. Bunu yatmadan
once, bebek uyuyunca vb. gibi uygun
zamanlarda yapabilirsiniz.

*Cocugunuzun kardesine kizgin hissettigi zamanlarda duygularii ifade etmesine yardimeci
olun. Kardesi yiiriimeye baglayip kendini iyice gosterdigi zamanlarda cocugun kiskanglig:
artabilir. Cocugunuzun duygularmi kabul edin. Duygular hakkinda konusmak cocuklarin
olumsuz duygularini kabul etmelerini ve basa ¢ikmalarini saglar.

Sadece bu yeni olay1 deneyimlemek isteyecektir. Bir¢ok ¢ocuk kardesine yonelik farkl
duygular hissedebilir. Eger ¢ocugunuz kardesine kizdigi zaman onun duygularini anladiginizi
gostermek amaciyla sadece, “kardesine cok kizginsin” demeniz yeterli olmayabilir. Size
“hayir” diyerek haykirabilir. Ona yasadigi karmasik duygularmi yansitabilirsiniz: “Bazen
kardesinle beraber olmak ¢ok hosuna gidiyor, bazense seni ¢ok kizdirtyor”.

Oyuncak bebekleriyle ya da ayiciklariyla oynarken de kardesine duydugu duygulari, hatta
kizginlhigini gosterebilir. Bazi ¢ocuklar ¢izerek ya da anlattiklar1 hikayelerle duygularimi ifade
edebilirler. Cocugunuzun bebege aligsmasi aylar alabilir. Bu zor zamanlarda onu daha fazla
kucaklamaniza, ona daha ¢ok sevgi gdstermenize ihtiya¢ duyabilir.

Cocugunuz geriye doniisler yasayip “bebek” gibi davranabilir. Ornegin bebek gibi
konusup, biberondan siit igmek isteyebilir. Eger bu davranislarii gérmezden gelirseniz
zamanla kaybolacaktir. Ona, daha biiylik oldugu icin yapabildigi davranislari ve bunlari
izlemekten keyif aldiginizi hatirlatin.  Ornegin, yiiriiyebildigi, konusabildigi, oyun
oynayabildigi, vb. gibi.



*Kardesine yardim edebilecegi firsatlar
yaratin. Ornegin, bebekle konusmasi ya da
ona sarki sdylemesi, bezini ya da suyunu
getirmesi, vb. gibi). Cocuklar yardim
ettikleri zaman kendilerini énemli ve ise
yaramis hissederler.

*Ona, kendisinin bebek ic¢in ne kadar
onemli oldugunu soyleyin. Onun yaptigi
bir hareketten dolayr kardesi aglamayi
kestiyse ya da giiliimsediyse, bunu ona
sOyleyin.



