INATCI COCUK VE BAS ETME YOLLARI

-

Cocugunuz soziiniizii dinlemiyor, kendi bildigini okuyor, kendi istedigini yapiyor,
kendi yonetmek i¢in elinden geleni yapiyor ve dedigim dedik davraniyor. Bu davraniglar size
tanidik m1 geliyor? Kendinizi ¢aresiz mi hissettiriyor?

Cocuklarin bagimsiz olduklarini fark etmeye baslamalar1 ve kesfetmeye olan meraklar
inat¢iliklarmi tetikler. Cocugun gelisiminde, ylirimeye bagslamak, kesfetmeye, ellemeye
donanimli hale gelmek, siirlar asabilmek bir doniim noktasidir. Devamli hareket halinde
olmas ile birlikte, zorla ve agiklama yapilmadan konan yasaklara ya asir1 uyum saglar (ki,
baskici egitim yontemi onda iirkekligin, pasifligin ve Ozgiiven eksikliginin tohumlarimin
atilmasina sebep olabilir) ya da bagimsizliginin keyfini yasamak i¢in size direnebilir. Sinirlar
ve kurallar net olarak belirlendiginde, her zaman tutarli ve kararli olarak uygulandiginda,
cocuklar o kurallarla yasamay1 &grenirler. Ozellikle bu dsnemde, her konuda inatlasmadan, az
fakat geri doniis yapmayacagmiz kurallar koymanizda fayda var. Ornegin ¢ocugunuz, o giin
icin esofman giymek iizere israr ediyorsa (ya bastan inatlagsmadan izin verin ya da 'hayir'
dediyseniz sonuna kadar kararli kalin) taviz verebilirsiniz; fakat araba koltugunda kemerinin
baglanmamasi i¢in hir¢inlik yapip inatlagtiginda, sakinliginizi koruyarak eve geri doniip
kuralmizi hatirlatarak bu sekilde ¢ikilamayacagini gosterebilirsiniz. Istedigi bir seyi
yapmadiniz diye ¢ocuk sizi daha az sevmez. Kiyamama duygusuyla yaklastiginiz siirece ona
yarardan cok zarariniz dokunacagini unutmayin.
Cocugunuzun inatlagsmasi ve huysuzluguyla basa ¢ikmanin sihirli bir formiilii yoktur, fakat
duyarli ve tedbirli yaklasgimla bu donemi daha az sikintili atlatabilirsiniz.

Kararli oldugunuzu hissettirin, dengeli davranin, 6zellikle anne ve baba olarak paralel
yaklastiginiz1 gosterin. Koriikleyecek davranislart dnceden sezmeye ve 6nlem almaya calisin.
Inatlasarak huysuzluk yaptiginda ilgi gdstermeyin, sakinlestiginde ilgi gdsterin.
"Hayir" kelimesini kullanmamaya g¢aligarak, beklentinizi anlatin ("hayir, ¢igekleri kopartma"
yerine "cicekleri koruyacagini biliyorum, aferin" gibi). Kendini sdzel olarak ifade etmesi i¢in
destekleyin, siz de model olun. Amacinizin kimin giiglii kimin gii¢siiz oldugunu kanitlamak
olmadigini hissettirin.



Kalabalik bir yerde tutturma, inat ve
huysuzluk oldugunda, herkesin size
baktiginm diislinerek geri adim atmayin,
oldugunuz ortamdan uzaklasin
("sakinlesene kadar arabada bekleyecegiz"
gibi).

Dikkatini bagka bir noktaya ¢ekmeye
calisin. Bu durum pazarlik yapmak olarak
anlasilmamali.

Kendi yapmak istedigi islerde destekleyin
(giyinmek, yemek...) Ayni takimda
oldugunuzu hissettirin, rakip degil.

Kurallarin siirekliligini saglayamadigimizi diisiiniiyorsaniz, kurallar1 koyarken kendinizi suglu
hissederek geri adim attigiizin farkindaysaniz, esinizle tutarsiz ve farkli yaklagimlar
benimsediyseniz, 6fke krizleri kendine zarar verecek duruma geldiyse, ebeveynlik felsefenizi
yeniden gézden gegirerek, bir uzmandan yardim almakta fayda olacaktir.

Cocuklarin gelisiminde ¢ok dogal olan inatlasmanin, anne-baba olarak ¢cocugunuzla aranizda
bir iletisimsizligin baslangici olmasina izin vermeyin.



