ANAOKULUNA YENi BASLAYAN COCUGUN
OKULA UYUMU

Cocuk anaokuluna basladigi zaman kapali bir aile ¢evresinin digina ¢ikarak kendisine
yabanci birgok kisinin bulundugu yeni bir ortama girmektedir.
Anaokuluna baglama olay1 ¢ocugun toplumsallagsma siirecinde ¢ok 6nemli bir basamaktir.

Cocuk anaokuluna basladiginda ilk defa kalabalik bir grubun iiyesi olmaktadir. Grup
icinde ¢ocuk, diger ¢ocuklarla ve egitimcilerle iletisim kurmak igin yeni beceriler 6grenir,
yeni duygu ve diisiinceler kazanir. Biitiin bu yeni deneyimler, ¢ocugun daha sonraki
yasantilarinda topluma katilmini ve toplumdaki bireylerle olumlu iletisim kurmasim etkiler.
Bagka bir deyisle ¢cocugun sosyallesme siirecinin temelleri anaokulunda atilir. Sosyallesme
olgusunun olumlu bir sekilde baslamasi ve saglam temellere oturmasi; anaokulunun ilk
giinlerinde ¢ocuga gosterilen yaklagimin sicak, sevecen ve olumlu bir tutum i¢inde olmasina,
cocugun topluma katilmasinda, 6gretmenlerin ve ailelerin aceleci, zorlayici tavirlart ya da
¢ocugun giivenini sarsacak sekilde bir tutum izlememesine baglhidir. Bu tiir davranislar
¢ocugun okula uyumunu zorlastiracagi gibi ciddi birtakim problemlere de yol agabilir. O
halde denilebilir ki g¢ocugun, sosyallesme siirecinde O6nemli bir asama olan anaokuluna
baslamasinda dengeli ve olumlu bir uyum yapabilmesi biiyiik 6l¢iide 6gretmenin ¢ocuga
gosterdigi yaklagim sekline baghdir.



COCUGU TANIMAK EN BUYUK AVANTAJ

Cocugu tanmimak ve giiven duygusunu gelistirebilmek igin yapilacak ilk sey, cocuk
okula baslamadan 6nce, onun hakkinda bilgi edinmektir. Cocuk ve aile ile ilgili bilgilerin
dolduruldugu kisisel bilgi formlarin1 okumak baglangi¢ icin yararli olur. Bu bilgilerden
gocugun sevdigi oyun, oyuncak, yiyecek tiirleri Ogrenilmelidir.

Diger ¢ocuk ve yetiskinlerle iletisimi nasil, ana-babaya bagimli mi1? Okula baslamadan
onceki donemi nerede ve kimlerle gegirmis, okul yasantist var m1? Oz bakimla ilgili (yani
uyku-beslenme-giyinme-soyunma ile ilgili) becerileri nasil? Herhangi bir problemi var mi?
Bu gibi bilgiler 6grenilmelidir. Cocuk okula basladigi zaman bu bilgiler 6gretmenin ¢ocuga
gosterecegi yaklagimda kendisine 151k tutacaktir.

Cocuk okula bagladiginda, her seyden dnce 6gretmen ¢ocuga onu oldugu gibi kabul
ettigini ve benimsedigini gostermelidir. Bunu yapabilmek i¢in ¢ocukla duygusal bir iletisim
kurmaya calisilmalidir. Aslinda her zaman cocukla 6gretmen arasindaki iliskide duygusal bag
olmalidir. Bu duygusal bagin altinda karsilikli giiven ve sevgi duygulan yatmaktadir.



OKULA YENI BASLAYAN COCUGUN OKULA UYUMU
NASIL OLMALI?

1. Cocuk okula basladig: ilk giin mutlaka giiven duydugu bir yakini ile sinifa alinmalidir.
Cocuk sinifa girer girmez ailenin sinif disina ¢ikarilmasi ya da ¢ocuk dikkatini siniftaki bir
koseye ya da materyale yonelttigi anda velinin hemen siniftan ayrilmasi ¢ocugun giivenini
yitirmesine ve kaygilanmasina yol agabilir. Cocugun uyumuna bagli olarak aile mutlaka biitiin
giin ya da yarim giin sinifta bulunmalidir. Ailenin sinifta bulunma siiresi ¢ocugun uyumuna
bagh olarak birkag giin yada daha uzun zaman alabilir.
[Ik giin anne-baba siniftaki gocugun gorebilecegi bir yere oturtulmalidir. Hatta ilk
giinler ¢cocuk ana-babaya ¢ok bagimli ise bazi etkinliklere ebeveynlerden birisinin katilmasina
izin verilmelidir. Cocugun aileye bagimli olmasinin yani sira ailenin de ¢ocuga bagimlilik
duygularinin oldugu g6z 6niinde bulundurularak aileyi rahatlatici bir yol izlenmelidir.

o B 2.Cocuk smifa girdigi zaman yepyeni bir
= }\ .“ ortamla karsilasir. Kendisine yabanci olan,
o ama tanmimak i¢in biiylikk bir merak

~— duydugu bir ortamla karsilasir. Ogretmen
cocugun ortami tanimasi hatta karigtirmasi
ve merakint gidermesi i¢in  firsat
vermelidir.  Bazi  cocuklar  ¢evreyi
arastirmak ister, ancak kendine giiven
duyamadigt  ve  kendisine  yabanci
egitimcilerin ve diger c¢ocuklarin nasil
karsilayacagini bilmedigi i¢in herhangi bir
harekette bulunamaz. Boyle bir

durumda 6gretmen ¢ocuga yardimci olmali, sinifi ve sinifta bulunan materyalleri tanitmali,
ilgisini ceken bir oyuncakla oynamast icin tesvik etmelidir.

Baz1 c¢ocuklar ise aglar ve higbir seyle ilgilenmek istemezler; bdyle bir durumda
cocugu sevmek, oksamak, elinden tutmak ya da kucaga almak cocugun 6gretmene giiven
duyabilmesi i¢in ilk basamagi olusturacaktir. Diger taraftan ¢cocuga okulu gezdirmek diger
siiflarda da c¢ocuklarin oldugunu gostermek onun rahatlamasina yardimcr olacaktir.



3. Cocugun okula basladig: ilk giinlerde onun hemen smifin kurallaria ve diizenine uymast
beklenmemelidir. Cocugun sinif kurallarimi 6grenmesi zaman alacaktir. Diger ¢ocuklar
gozleyerek kurallar 6grenmesinin yani sira, egitimciler cocugun rahatlikla 6grenebilecegi ve
anlayabilecegi bir dille kurallar1 agiklamalidirlar. Ornegin, Oynadig1 oyuncaklari toplamayan
bir cocuga “Oyuncaklari niye toplamadin” diye olumsuz davranmak yerine “bak, Aysecigim
oyuncaklarimizi oynadiktan sonra yerine kaldiriyoruz. Sen legolarla oynadin degil mi? Bak,
legolar1 su kirmiz1 kutunun igine koyuyoruz, kirmizi kutuyu da ortadaki rafa yerlestiriyoruz.
Oyuncaklarimizi toplamazsak hem siifimiz daginik olur her sey birbirine karisir, hem de
daha sonra aradigimizi bulamayiz” seklinde agiklamak yerinde olacaktir.

Aciklamada kural ve nedenini cocuga anlatmak bu kuralin 6grenilmesini ve
uygulanmasin kolaylastiracaktir.

4.Cocugun girdigi sinif ortamina gore
degisim gostermesi ve ortama uyum
saglamasi1 yoniindeki hazir bulunugluluk
diizeyini, yas1 ve geldigi aile ortaminin
ozellikleri etkiler. 4 yagindaki bir cocugun
sinif diizenine uyabilmesi ile 5 yasindaki

ir gocugun smifa uyum saglamasi mutlaka
farklilik gosterecektir, bu yiizden
cocuklarin yaglara gore gelisimsel

ozelliklerinin iyi bilinmesi, uyum siirecinde cocugun uyumuna iliskin beklenti diizeyinin
gelisim Ozelliklerine gore ayarlanmasi gerekir.

Ailenin 6zellikleri ve ¢ocuga karst uyguladigi tutum da ¢ocugun uyumunu etkileyen
faktorlerdir. Aile cocugun bagimsizligin1 kazanmasina firsat verici bir tutum izlemeyip
koruyucu bir tavir uygulamissa cocugun okula uyumu zorlasacaktir, bdyle cocuklara sabirli,
sevecen ve Ogretici bir yaklagimla ulagsmaya ¢alismak ve becerileri 6grenmesi i¢in zaman
tanimak yerinde bir tutum olacaktir.

5. Cocukla kurulan dialogda kullanilan ifadeler de ¢ocugun okula uyumunu etkiler. “aman bes
yasina gelmissin hala elbiseni giyemiyorsun” seklinde olumsuz bir tutum izlemek yargilayici
ve ¢ocugun kendine gilivenini azaltici bir iletigim bigimidir. Aglayan ¢ocuga “aglamak ne
kadar ay1p, sakin aglama, cici ¢ocuklar aglamaz” gibi ¢cocugun davranisini kabul etmedigini
belirten climleler kullanmak da yerinde olmayacaktir. Ya da “biliyorum anneni 6zledin, ama
annen simdi gelecek seni alacak” seklinde hatirlatici sézler kullanmak da uygun degildir.
Cocugun kaygilarindan s6z etmek onun endiselerini artiracaktir. Bunlarin yerine ¢ocugun
dikkatini oyun ve oyuncaklara ¢cekmekte yarar vardir. Cocugun sevdigi oyun ve oyuncaklari
onceden bilmek onun sevdigi seylere dikkatini yoneltme ve ilgisini ¢gekmede yardimci1
olacaktir. Ayrica ¢cocugun karsilasacagi etkinlikler hakkinda 6nceden bilgi vermek kendisini
hazirlamada yararli olur. “Bak, biraz sonra kahvaltiya gidecegiz.

Ama 6nce oyuncaklari toplayalim, sonra da ellerimizi yikayip, siraya gegecegiz” seklinde
aciklama yapmak, ¢ocugun katilacagi etkinliklere kars1 hazirlikli olmasini ve 6gretmene
giiven duymasini saglayacaktir.
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6. Cocugun okula uyumu kadar, ailenin de yeni duruma uyum saglamasi 6nemlidir.
Egitimciler bu hususu dikkate almali, aileyi rahatlatic1 ve okula, egitimcilere giiven duymasini
saglayici bir yol izlemelidirler.

Aile okula yeni baslayan ¢ocugu ile birlikte sinifa alinmalidir. Ailenin ¢cocugundan
yani sinifindan ayrilmasi kademeli olmali, ilk giinlerde uzun olan siire daha sonraki giinlerde
giderek azalmalidir. Kademeli ayrilis cocugun sinifina uyumu ve ailesine bagimlilik diizeyine
gore ayarlanabilir.

Aileye okulun ¢aligma plani, sinifin diizeni ve isleyisi mutlaka anlatilmalidir. Bunun
yani sira okula baglayan biitiin ¢ocuklarda az ya da ¢ok uyum problemi olabilecegi bunun
zaman icinde ortadan kalkacagi agiklanmalidir.

Cilinkii aileler sadece kendi ¢ocuklarinda uyum problemi oldugunu diistinerek
giivensizlik duyabilir, ¢ocuklarinda yetersizlik/ problem oldugunu hatta ¢cocugun okula hig
uyum saglayamayacagini diigiinebilirler. Bu durumda 6gretmen aileyi rahatlatici bir tutum
izlemelidir. Uykuya tepki gosterme, yemek yememe, idrar kagirma, oyunlara katilmama,
okula gitmek istememe gibi birtakim problemlerin goriilebilecegini ama bu problemin
¢ocugun okula uyumu ile birlikte yavas yavas ortadan kalkabilecegini ac¢iklamalidir.

Diger taraftan cocugun okula uyumu ile ilgili baz1 mesajlar vermek de aileyi
rahatlatmada yardimc1 olabilir. Her giin not gondererek, telefon ederek ya da aile cocugu
almaya geldiginde okula uyumu ile ilgili mesajlar vermek ailenin okula ve 6gretmenlere
giiven duymasini saglayacaktir.
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