OKULDA iLK GUN

Bebeginiz bilyiidii ve anaokuluna bashyor en az on kadar heyecanlisimz ve okula
basladiginda c¢ikabilecek problemler icin endise ediyorsunuz. Simdi size c¢ikabilecek
sorunlar1 ve nasil bas edeceginiz hakkinda bilgiler verecegiz. Ama unutulmamasi
gereken her ailenin sartlar1 ve her cocugun biiyiime sartlar1 tamamen farkh oldugu icin
bu alisma siirecinde her aileye verilecek oneriler farkl olacaktir biz sadece genel birka¢
seyi belirtmek istiyoruz.

YARIN BUYUK GUN

Biitiin hazirhklar bitti. Okulu sectiniz,
ybunu cocugunuza dogru bir sekilde
“acikladimz ve yarin okulun ilk giinii. Tlk
4 giin icin neler yapabilirsiniz? ilk giin
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¥ ilk izlenimi ¢ok 6nemlidir. Bunun i¢in en
.l etkili yol “ cocugunuzun cok istedigi,
[lsevdigi bir oyuncagr alip hediye paketi
yapip anaokulu ogretmenine bir giin
onceden vererek

ishirligi yapmamiz. Ogretmen hediyeyi kendisi almis gibi yapacak ve cocugunuza
verecek. Cocugun 6gretmeninden hediye almasi 6gretmeni ve okulu sevmesini saglar.
Hediyeyi verdikten sonra 6gretmen cocukla birlikte o hediye acarak bir siire beraber
oynayabilir ve cocuga okulu gezdirebilir. Cocugun okulla ilk tamisacagr giin kisa
tutulmali ve eglenceli gecmeli. Cocugun sikildigimi hissettiginiz anda ayrilmaya
hazirlanin. Evde okul hakkinda cok fazla konusmayin onu sikmamaya calisin. O okula
gitmek icin sizi ikna etmeye calissin siz okula gitmek icin ikna etmeye calismayin.



ALISMA SURECINDE YASANABILECEK PROBLEMLER

Peki, biitiin tavsiyelere uydunuz, pedagogdan da destek aldimz ama cocugunuz
okula gitmekte zorlandigim goriiyorsunuz. Bu normal mi diye diisiinmeye basladimz.
Biitiin bu hazirhik ve tavsiyeler cocugunuzun okulda hicbir problem yasamdan, giile
oynaya gidece@inin garantisi vermez ve sadece aliyma siirecini yumusatir. Ciinkii
cocugun hangi hayat sartlarindan geldigini bilmiyoruz. Eger cocugu kendinize ya da
anneanne ve babaanneye cok bagimh yetistirdiyseniz, evde evin tek yildiziysa tabi ki
okula gitmek zor gelecektir. Okula dncesi egitime yeni baslayan her cocuk, ilk aylarda
okula ahismakta zorlanabilir. Ciinkii aileden sonra ilk defa sosyal bir cevreye giren
cocuk, anne babanin béliinmeyen ilgisine sahipken, 6gretmenin en az 10’a boliinmiis
ilgisiyle yetinmek zorunda kalir; ilk defa kurallarla tamisir, biitiin giinii giinliik plana ve
ogretmenin komutlarma gore yasar ve her istedigini yapamaz. ilk zamanlarda buna
alismak cocuga zor geldiginden, okula gitmemek icin stratejiler gelistirebilir.

OKULA GITMEMEK ICIiN GELISTIRILEN STRATEJiLER

Cocuklar tarafindan gelistirilen en yaygmn
stratejilerden biri sabah evden ayrilirken aglamak,
kendini yerden yere atmak, anne babaya yapismak ve
hasta taklidi yapmaktir. Ama¢ okula gitmemek icin
anne babayi ikna etmektir. Eger bunlar ise yaramazsa
daha ileri gider ve “Anne, sen beni sevmiyorsun, okula
gonderiyorsun” ya da “Artik seni sevmiyorum. Senden
nefret ediyorum. Ciinkii beni okula gonderiyorsun” gibi
sozlerle anne baba iizerinde duygusal baski yaratmaktir.
Biitiin bu tepkiler ilk defa okulla tamisan bir cocuk icin
¢ok normal olup, okula aliyma siirecinin bir asamasidir.

Cocugunuza nasil yaklasmamz gerektigini biliyorsamz endiselenecek bir sey yok. Bu
stratejilerle nasil basa cikabileceginiz hakkinda bazi onerilerimizi yazimizin devaminda
bulabilirsiniz.



Oncelikle anne baba olarak kararh olmah, kendinden emin ve tutarh
davranmalisiniz. Cocuk ne kadar aglarsa aglasin iiziildiigiiniizii belli etmemeli ve
cocugu teselli etmeye calismamalisimz. Aglama Kkrizi yasayan cocuga asir1 sefkat
gosterilirse; cocuk daha fazla aglayacak, kendini yerden yere atacaktir. Yiiz ifadesinden
ne kadar iiziildiigiiniizii géren cocuk bunu cok iyi kullamir. Bu nedenle anne baba olarak
ses tonuyla, yiiz ifadesiyle “okula gonderme konusunda” ne kadar kararh oldugunuzu
gostermelisiniz. Bunun yam sira c¢ocugun “Siz beni sevmiyorsunuz. Beni okula
gonderiyorsunuz” gibi sozlerine iiziilmeyin ¢iinkii bu sozler gercek degil. Bu durumda
tutarh tavrimizi koruyun ve “Seni cok sevdigimiz icin diger arkadaslarin gibi okulda
eglenceli vakit gecirmeni istiyoruz.” gibi ciimlelerle, rahat bir sekilde, iiziildiigiiniizii
belli etmeden cevap verin. Okula yeni baslayan cocuga yapilan diger hatalh yaklasim ise
her firsatta okul hakkinda konusmaya calismaktir. ilk giinler cocuk eve girer girmez
“okulda bugiin ne yaptin”, “okul nasild1” gibi sorularla cocugu bunaltmaymn. Cocuk,
okul hakkinda soru sormadikca, konusmadik¢a bu konuyu agmayin. Ayrica okulun ne
kadar giizel bir yer oldugunu inandirmaya ¢abalamaym. Bunu kendisi fark etsin. Bu
sozler cocugu bunaltabilir ve okuldan sogumasina neden olabilir. Kisacasi kendinizden
emin, rahat ve tutarh davrandikca ¢ocugun okula alismasi uzun siirmeyecektir.



