“KARNIM AGIRIYOR, OKULA GITMESEM OLMAZ MI?”

Okul Fobisi Nedir? Cocukta Okul Fobisi Nasil Onlenir?
Coziimleri Nelerdir?
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Okul cocugun hayatindaki onemli bir baslangigtir.
Cocugun ev digindaki diinyaya ilk adimidir. Bu yeni baslangici hem c¢ocuklar hem de
ebeveynleri biiylik hevesle karsilarlar.

Ciinkli okul, cocuk i¢in farkli olan bir¢ok etkinligi gergeklestigi, bircok konuda merakini
giderdigi yerdir. Ayn1 zamanda yeni arkadaslar edinme, farkli seyler 6grenmek, farkli gevreye
girmektir. Anne baba i¢in ise ¢ocuklarmin biiyliyor olmasi nedeni ile gurur verici bir olaydir.

Fakat madalyonun birde diger ylzii vardir.
O ana kadar ailesini 6zellikle oyundan her kafasini kaldirdigin da karsisinda buldugu annesini
(veya cocuga bakan kisiyi) gérmeyecektir. Bununla birlikte daha 6nce deneyimlemedigi bir
cevreye anne babasi olmaksizin giriyor olmak ¢ocukta ciddi bir kaygi ve panik halini de
yaratabilmektedir.

Okul fobisi; okul g¢agina gelmis cocugun, okula gitmek istememesi ve dolayl
davraniglarla direng gostermesidir. Bu slirecteki her ¢ocuk okula isteksizligini bazi tipik
bedensel yakinmalarla sergiler. Okulla gidis saatlerine yakin gozlenen daha sonra
kendiliginden yok olan mide bulantilari, bas—karin agrilari, mide kramplari, titreme, hirginlik,
huysuzluk, aglama nébetleri, uykusuzluk bu ¢ocuklarin tipik davraniglaridir. Bu yolla da
ebeveynlerini okula gitmeme konusunda ikna etmeye calisirlar.
Cocugun hayata yeni basladigi yillarda ebeveyn sevgisi ile 6zgiiven, 6z denetim ve cabaya
yonelik davraniglarin gelisimi arasinda yakin bir iligki vardir. Bu kavramlarin gelisimini
saglayan anne babadan ayrilmak ¢ocuk i¢in ¢ok biiyiik bir olaydir. Dolayisiyla okul fobisinin
Oziinde yatan sebep ebeveynlerinden ayrilma korkusudur. Bunu destekleyen durum ise
ebeveynlerin erken cocukluk dénemindeki asir1 koruyucu — baskic1 tutumlandir. Bu
tutumdaki ebeveynler c¢ocuklarimi memnun etme c¢abasi i¢inde olduklarindan, onlarin
sorumluluk alma bilincini geciktirirler. Cocuklarini siirekli gozlerinin Oniinde tutarlar. Bu
nedenle de ¢ocuklarinin arkadas deneyimi yok denecek kadar azalir. Asir1 koruyucu — baskici




tutumda yetistirilen ¢ocuklar basar1 kaygist olan, uslu, uyumlu, asir1 onay bekleyen, bagimh
kisilik 6zellikleri sergiler. Okul fobisi yasayan ¢ocuklar 6zellikle annelerine ¢ok bagimlidir.
Peki, biitiin bunlar1 yasamamak i¢in ne yapabiliriz? Evet su anda ¢ocugumuz belki daha okul
cagma gelmemistir. Belki bdyle bir sorunu g¢ocugumuzla yasamadan bu donemleri
geemisizdir. Belki de ¢ocugumuz yoktur. Fakat su anda var olan ger¢ek sudur: Bir siire sonra
bu durumu bizimde yasama ihtimalimiz veya yasayan birilerine sahit olma ihtimalimiz.

On gériilebilecek olumsuzluklar: yasamak mi?

Yoksa onlem almak mi?

Susamadan o6nce kuyu kazm. ‘Cin
Atasozii’ O halde, bizlerde susamadan
once kuyuyu kazmaliy1z.

*Oncelikle  okul  &oncesi  ddnemde
cocuklarimizin bizi taklit ederek bir seyler
ogrendigini

aklimizdan ¢ikarmamaliyiz. Cocuklarimizin oldugu ortamlarda her hangi bir nesne veya
olayla ilgili korkularimiz1 dile getirmemeliyiz. Ciinkii korku taklit yoluyla edinilebilecek bir
durumdur.

* Asirt koruyucu- baskici tutumlar da bulunmamaliyiz. Ev i¢i etkinliklerde onlara
yapabilecekleri Olciistinde kiiclik sorumluluklar vermeliyiz. ( c¢icekleri sulamak, hayvan
beslemek, masadan kendi yemek tabagini kaldirmak gibi)

* Aile de hastalik, sosyo-ekonomik kriz, kardes dogusu, goc, okul veya dgretmen degisikligi
gibi kritik durumlara ¢ocuklart 6nceden hazirlamaliyiz.

* Okulla ilgili 6nceden bir 6n deneyim olusturmaliyiz. Eger miimkiinse gidecegi esdeger
okullardan birine goétiirmeliyiz.

* Erken ¢ocukluk doneminde c¢ocugun 6z bakim ile ilgili becerileri kazanmalarini
saglamaliy1z. Yani ¢orabini biz giydirmeyecegiz. Onun giymesine yardimci olacagiz. Kendi
basina bir seyler basariyor olmak, ¢ocukta giiven duygusunu destekleyecek bir siirectir.

* Okul cagima kadar ¢ocugumuzun tuvalet egitimini tamamlamasini saglamaliyiz.
* Kendi akranlar ile etkilesim siirecine girebilecegi ortamlar olusturmaliyiz.

* Okulla ilgili c¢ocuk oOykiileri okuyarak, Oykii canlandirma ¢aligmalar1 yapabiliriz.
* QOkula gitmediginden dolayr ¢ocugu suglamaktan kagmilmaliyiz. Onu asla gitmesi
konusunda zorlamamaliyiz, sabirlt davranmaliy1z.
* “Korkuyorum” derse “Ne var bundan korkacak™ diye karsi ¢ikmak yerine “Demek
korkuyorsun” diyerek sarilmaliyiz. Bakin iste o zaman hem korkusunu anlattigini hem de onu
yenme sansinin arttigini gorecegiz.



* Ona bu durumun bircok g¢ocukta
gorlildiigiinii, bunun gecici bir durum
oldugunu anlatmaliy1z.
*Cocugumuza okula gitmenin avantajlarimi
vurgulamaliyiz; okulda yeni arkadaslar
edinebilecegini, arkadaslar1 ile ¢ok keyifli
vakit gecirebilecegini, eglenirken yeni
seyler  Ogrenebilecegini  anlatmaliyiz.

* Kendi ¢ocuklugumuzda okula ilk baslangicta yasadiginiz kaygilar1 ve pozitif deneyimleri

paylasabiliriz.
* Okul konusunda resimli bir Oykii okuyabiliriz; oOykiideki kahramanin okul
deneyimlerini o6grenmek onu yiireklendirecektir.

* Eger miimkiinse ilk giinler de okula gidis ve okuldan doniislerde biz anne veya baba olarak
eslik etmeliyiz. Daha sonraki siirecte de birlikte belirledigimiz saatlerde onu okulunda ziyaret
edebiliriz.

* Cocugun korkular1 beden diliyle ifade ettigini unutmayin (karin agris1 gibi), fizik sagligi ile
ilgili temel kontrolleri yaparak (atesini 6lgmek gibi) ona gliven vermeliyiz, saglig1 yerinde ise
okula gotiirmeliyiz. Smifa girmese dahi her giin diizenli olarak okula gétiirmeliyiz. Obiir tiirlii

istemeden korkusunu desteklemis oluruz.
* Cocugumuzu bizden ayri giivenli ortamlarda vakit gegirmeye tesvik etmeliyiz. Arkadaslik
ve oyun aliskanliklarimi gelistirme konusunda desteklemeliyiz.

Soziin Ozii; Cocuklarimizi insan olarak basarili kilacak seyler onlar i¢in ne yaptigimiz
degil, onlara kendileri i¢in neler yapmay1 6grettigimizdir.



